
Laboratorio alimentare 
con i 5 sensi

SCUOLA DELL’INFANZIA DON GNOCCHI



Il percorso educativo proposto
mira a promuovere nei bambini e
nelle bambine una cultura del cibo
consapevole, sana e sostenibile

OBIETTIVI:
1 Sensibilizzare ad una alimentazione sana
2 Riconoscere vari tipi di frutta e verdura
attraverso i 5 sensi
3 Ridurre comportamenti alimentari
scorretti



VISTA: 
COLORE E FORMA



GUSTO



tatto



olfatto


