ISTITUTO CAZZULANI LODI

PRIMARIA “DON
GNOCCHI”

“W tuo silenzio éil
regalo pit bello
che fai ad ogni

tipo di violenza’.
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NEI PANNI DEL BULLISMO

sa in atto da una
ronti di
stato preso di

Il bullismo & una
persona (o da u
qualcuno riten
mira.

Il bullo ha I'obiet sso l’altra
persona per sentirs lo fa siacon i
gesti sia con le parole.



RICORDA...IL BULLISMO:

e non ha genere: il re un maschio o una

femmina;

e si nasconde: i
sceglie luogh
spogliatoio...

e Vvive in tanti po
gruppi sportivi, n

Tieni sempre gli occhi aperti e non avere paura di segnalare
delle prepotenze agli adulti, se ne sei a conoscenza.



RIFLESSIONI...

Tutti siamo diversi qui le persone intorno a
te e NON offendere.

Cerca di non ESC
svolgi.

e attivita che

Se sei vittima di pr
parlane con un ADUL

qualcuno che lo e.

Il bullo € un INSICURO e non agira mai se sarai
circondato da altre persone che possono aiutarti.



NON rispon iolenza.

Difenditi s

Prima di p
Le azioni
SIl GENTIL



PER DIFENDERSI

DECALQGQ = 2epuio

Chiedi subito aiuto
a un adulto (genitore
0 insegnante) quanda

un bullo ti minaccia. Se sei preso in giro

e insvltato,
non c'e qualcasa

Mantieni [a calma € non mostrarti fli sbagliato in te.
arrabbiato. Al bullo non piace lindifferenza. E il bullo che sbaglia.

Non mastrarti ferito, se ti Non farti amico il bullo
offende, perché continuera per essere accettato da lui.
a farlo. Il bullo non € un amical

Stai il piv possibile coi tuoi compagni, non
rimanere da salo, se un bullo ti yuol far del male.

Ricordati che,
quando si € in
5 - pericalo,
Blocca subito un cantatto i S ‘ scappare yuol
on-line e chiudi la chat t ap o 2 ‘ dire difendersi
se qualcunao ti infastidisce a casa, se quala € non mostrarsi
e ti offende. i ha preso c deboli.




