
PRIMARIA “DON 
GNOCCHI”

“Il tuo silenzio è il 
regalo più bello 
che fai ad ogni 

tipo di violenza”.





NEI PANNI DEL BULLISMO
Il bullismo è una prepotenza messa in atto da una 
persona (o da un gruppo) nei confronti di 
qualcuno ritenuto più debole che è stato preso di 
mira.

Il bullo ha l’obiettivo di ferire spesso l’altra 
persona per sentirsi più forte e lo fa sia con i 
gesti sia con le parole.



RICORDA…IL BULLISMO:

● non ha genere: il prepotente può essere un maschio o una 
femmina;
 

● si nasconde: il bullo non agisce davanti agli adulti, ma 
sceglie luoghi isolati e poco controllati (bagno, 
spogliatoio…)
 

● vive in tanti posti: il bullismo può nascere a scuola, nei 
gruppi sportivi, nel web…
 

Tieni sempre gli occhi aperti e non avere paura di segnalare 
delle prepotenze agli adulti, se ne sei a conoscenza.



Tutti siamo diversi quindi RISPETTA le persone intorno a 
te e NON offendere.

Cerca di non ESCLUDERE nessuno nelle attività che 
svolgi.

Se sei vittima di prepotenze o conosci qualcuno che lo è. 
parlane con un ADULTO di cui ti fidi.

Il bullo è un INSICURO e non agirà mai se sarai 
circondato da altre persone che possono aiutarti.



NON rispondere alla VIOLENZA con altra violenza.
Difenditi senza essere aggressivo.

Prima di parlare e di agire PENSA.
Le azioni e le parole possono fare male .
SII GENTILE.




