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https://www.youtube.com/watch?v=DliARgAvHrs

COME USARE LE PAROLE.....

Le parole GENTILI sono Le parole OSTILI
importanti perché possono:
trasmettono:
< DISCRIMINARE

< IDEE % ESCLUDERE
< SENTIMENTI % OFFENDERE
< EMOZIONI % FERIRE
< STATI D’ANIMO % COLPIRE
< OPINIONI Quindi

Quindi Spesso si parla senza
Chi vuol ben parlare, ascoltare
ci deve ben pensare Ben pochi ascoltano

senza parlar



IL MANIFESTO DELLA GENTILEZZA
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Per vivere bene insieme, devo imparare ad ascoltare ed essere paziente.
Devo imparare ad essere aperto verso tutti: salutare, ringraziare e
sorridere.

Devo scegliere le parole per comprendere, farmi capire e avvicinarmi agli
altri.

Devo imparare a scrivere in rete solo cose che ho il coraggio di dire di
persona.

Devo imparare a non essere sgarbato e devo abbandonare lI'aggressivita.
Devo imparare a rispettare persone piccoli e grandi e non considerarli
come un ostacolo.

A volte anche il silenzio comunica, la scelta migliore é tacere.

Devo impare a rispettare e valorizzare la diversita, grande fonte di
ricchezza.



