
ISTITUTO  COMPRENSIVO 

“F. CAZZULANI” LODI V

CELEBRA





M'illumino di Meno è la festa della più grande comunità energetica del 

Paese.

Chi sceglie di usare bene l'energia, produrla sul tetto di casa, pedalare, 

attivarsi per la giustizia ambientale, piantare alberi, fare educazione alla 

sostenibilità e non sprecare è parte di M'illumino di meno. 

Fai comunità con noi!

“La Repubblica riconosce il 16 febbraio quale Giornata nazionale del 

risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili”.

(Legge 27 aprile 2022 n.34)



A seguire le esperienze vissute dagli alunni 

delle nostre scuole che hanno celebrato 

“M'illumino di meno” promuovendo alcuni 

punti del  Decalogo di Caterpillar.



SCUOLA DELL'INFANZIA “COLLODI”









SCUOLA DELL'INFANZIA “DON GNOCCHI”









SCUOLA PRIMARIA “DON GNOCCHI”
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4A / 4B

LINK documentazione sul percorso 
relativo allo spreco alimentare 

https://drive.google.com/file/d/1xXZUcEZs1UccwznnEOq0X7cJCwJjvmnu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xXZUcEZs1UccwznnEOq0X7cJCwJjvmnu/view?usp=sharing
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IL

PRODOTTO

FINALE



SCUOLA PRIMARIA “RODARI”
CLASSI  1A - 1B

https://drive.google.com/file/
d/1nE3S3a0tmHG-vnV7Sz8
JvJFMIkfG3Sif/view?usp=s
hare_link

L’attività delle classi prime è 
illustrata con una 
presentazione visibile al link 
sotto riportato

https://drive.google.com/file/d/1nE3S3a0tmHG-vnV7Sz8JvJFMIkfG3Sif/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nE3S3a0tmHG-vnV7Sz8JvJFMIkfG3Sif/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nE3S3a0tmHG-vnV7Sz8JvJFMIkfG3Sif/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nE3S3a0tmHG-vnV7Sz8JvJFMIkfG3Sif/view?usp=share_link


CLASSI  2A - 2B



CLASSI  3A - 3B Le classi terze sono state impegnate in un 
piccolo laboratorio di cucina per realizzare un 
piatto anti spreco realizzando una ricetta per 
trasformare il pane secco avanzato in un piatto 
prelibato: I Canederli. 
 Il cibo preparato sarà poi portato a casa per la 
cottura e gustato in famiglia. 





CLASSI  4A - 4B



CLASSI  5A - 5B
INDAGINE: “QUALI SONO I 
CIBI CHE RIMANGONO 
PIU’ DI FREQUENTE 
DENTRO IL FRIGORIFERO 
O CHE RISCHIANO DI 
SCADERE?”
RISPONDONO  GLI 
ALUNNI E LE ALUNNE 
DELLA 5A E DELLA 5B.
DOPO AVER EFFETTUATO 
L’INDAGINE, LA CLASSE 
ANALIZZA I DATI E DA 
QUESTI INVENTA ALCUNE 
RICETTE PER UTILIZZARE 
I CIBI RIMASTI IN 
FRIGORIFERO.

Attività antispreco: troviamo 
una soluzione allo spreco 
alimentare!





DAL DECALOGO DI M’ILLUMINO DI MENO: 
PUNTO 2.  Prepara una cena antispreco in famiglia o nel tuo ristorante: con ricette 
svuota-frigo, alimenti a basso impatto ambientale, pasta cotta a fuoco spento.
AL LINK TROVERAI IL NOSTRO LAVORO E TANTE GUSTOSE RICETTE.
BUON APPETITO!

LINK 
documentazione 
delle "ricette 
svuota-frigo"

https://drive.google.com/file/d/1L1yEgdkwkhMyutcW_f6OOlL6mc5DMaS3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1L1yEgdkwkhMyutcW_f6OOlL6mc5DMaS3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1L1yEgdkwkhMyutcW_f6OOlL6mc5DMaS3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1L1yEgdkwkhMyutcW_f6OOlL6mc5DMaS3/view?usp=share_link

